Ekologisuus

Monille vanhemmille yksi térked syy
kestovaippailuun on huoli ymparistosta ja halu
tehdé jotain konkreettista jatevuorten kasvun
hillitsemiseksi. Kertakayttévaipat ovat
kotitalouksien suurin yksittdinen jate-er3; jo osa-
aikakestoilu eli kestovaippojen kayttd
kertakayttdisten rinnalla vahent3d jatemaaraa
selvasti. Kertakayttdvaippojen maatuminen kestaa
satoja vuosia ja tuottaa metaania, joka edesauttaa
kasvihuoneilmiéta. Luonnonvaroja kuluttavat myos
vaippojen valmistus, varastointi ja kuljetus
kuluttajille - ja edelleen kaatopaikalle.

Joskus kuulee vaitettavan, etta
kestovaippojen peseminen rasittaa luontoa
yht& paljon kuin kertakayttoisten
vaippojen kayttd. Taman
logiikan mukaan
kertakayttdvaatteet
olisivat jarkeva valinta
"niiden hankalien
pestavien” sijaan. Omia
pyykinpesutottumuksiaan
kannattaa toki tarkkailla:
kiinnittdmalld huomiota pesuaineen ja -
lampéotilan valintaan, koneen
téyttdasteeseen ja kuivaustapaan (naru- vs.

E rumpukuivaus) voi vaikuttaa merkittévasti
pyykinpesun
kustannuksiin ja
ekologisuuteen.

Kestovaippojen
ympéristoystavallisyys
lisdantyy, jos kierratat
vaippoja useammalla
lapsella. Kaytetyilla
kestovaipoilla on myés hyva
jalleenmyyntiarvo! K&sistdan
kateva voi itse ommella
vaippoja ja neuloa
villahousuja. Vaippojen
valmistuksessa voi kierrattaa esimerkiksi vanhoja
pyyheliinoja seka flanelli- ja villapaitoja.

Taloudellisuus

Kestoilua voi kokeilla 1ahes ilmaiseksi.
Aitiyspakkauksessa on harsoja, joiden lisaksi tarvitaan
vain vaippakuori. Harsovaipat ovat edullisin
kestovaippavaihtoehto. Kun harsovaipan lisdimuna
kaytetaan flanellia ja paélla muovikuorta, ovat kahden
vuoden vaippailukulut alhaisimmillaan 120 €.
Yksinkertaiset, rakenteeltaan kertakayttdvaippojen tyyliset
kestovaipat eli niin sanotut all-in-one-vaipat vastaavalle
ajalle maksavat edullisimmillaan noin 785 €. Naiden
daripaiden vélissd on monta erihintaista vaihtoehtoa.

Lisdkuluja tulee vaippojen pesusta ja mahdollisista
pintakuivista hoitoliinoista. Esimerkiksi
riisipaperin ja muutaman kangasliinan
kayttdminen kuivaliinoina maksaa
kahdessa vuodessa yhteensa noin 60 €.
Koneellisen pyykkia pesee 60 asteessa
edullisimmillaan 0,25 eurolla;
hintaan vaikuttavat pesuaine
ja koneen kuluttama
vesimaara. Jos
vaippapyykkia pestéan
joka toinen paiva,
kahdessa vuodessa
pesuihin kuluu 91 €.

Entapa jos verrataan
naita kustannuksia
kertakayttovaippoihin?
Jos vaippaa vaihdetaan
kuusi kertaa
vuorokaudessa, niin
halpojakin
kertakayttdvaippoja
kayttéden rahaa kuluu
kahdessa vuodessa noin
770 €.
Kertakayttovaippailun
kustannukset eivat
yleensa jaa t&han vaan niita lisdavat
muun muassa ylimaaraiset kauppareissut vaippojen
loputtua yllattéden, satunnaiset kallimmat vaippapaketit,

vaipparoskiksen hankinta, roskapussit ja omakotiasujan
jatemaksut. Naista kertyy kuluja kahdessa vuodessa

helposti satakin euroa. Yhteensa siis menee
rahaa roskiin véhintaan 870 €.

Kestovaipat ovat varteenotettava
vaihtoehto kaikille lapsille. Vastoin yleista
luuloa kankainen vaippa voi olla monelle
herkkaihoiselle ja allergikolle parempi vaihtoehto kuin
kertakayttdinen. Kestovaippa ei sisélld haitallisia
kemikaaleja ja varsinkin muoviton kuori on hengittava.
Kestovaipat sopivat hyvin my&s astmaatikoille, koska
niistd ei haihdu haittaavia tuoksuja ja kemikaaleja.

Kestovaippojen lampétila on luonnollinen. Na&in
poikavauvojen kivesten lampétila ei pdése nousemaan
liian korkeaksi, mika voi olla ongelmana
kertakayttovaipoissa. Kivesten kohonnut lampdtila on
mahdollisesti yksi siemennesteen heikentyneen laadun
riskitekijoista.

Kestovaippoja kayttavan lapsen voi olla helpompi
tunnistaa haténsa ja oppia ilmaisemaan se. Jos héanen
viesteihinsd vastataan johdonmukaisesti tarjoamalla
mahdollisuus tehd& haténsa muualle kuin vaippaan, lapsi
oppii hallitsemaan rakkoaan ja suoltaan jossain maérin jo
varsin varhain, mika voi nopeuttaa kuivaksi oppimista.
Kestovaippailu ja vessaviestinnan opettelu voivat
rohkaista joko osittaiseen tai taydelliseen
vaipattomuuteen jo pienen vauvan kanssa.
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MILLAINEN ON KESTOVAIPPA?

Vaippa koostuu l&hinna ihoa
olevasta pintakuivasta kerroksesta,
imuosasta ja kuoresta. Pintakuivan
kerroksen tehtdva on siirtda kosteus
pois lapsen iholta. Pintakuiva liina voi
olla paperinen tai kankainen,
kertakdyttdinen tai pestéva. Tallainen
liina ei ole valttamaton, mutta se voi
tehdé lapsen olon miellyttdvdmmaksi ja
helpottaa kakkavaipan puhdistamista.

Imuosassa on eniten vaihtoehtoja: imevén
osan materiaalina voi olla esimerkiksi harso,
flanelli, frotee tai hamppukangas. Imuosa voi olla
vaipaksi taiteltava kangas tai muotoonommeltu,
tarroilla kiinnitettdva vaippa — tai jotain nadiden
véliltd. Kestovaippoja on myds housuvaipan
mallisina etenkin kuivaksiopetteluvaiheeseen.

Kuoren tehtévana on estda kosteuden levidminen
lapsen vaatteisiin. Kuori voi olla mikrokuitua tai jotain
muuta kosteudenpitévaa ja hengittdvad materiaalia tai
pehme&a muovia. Yksi vaihtoehto on villa, joka imee
kosteutta itseensd tuntumatta maralta ja on luonnostaan
antibakteerinen.

Vaipassa voi olla jokainen osa erikseen eli pintakuiva
liina, imu- ja kuoriosat erillisind kappaleina, joita voi
yhdistelld eri tavoin. Téallaisen vaipan osat kuivuvat pesun
jalkeen nopeasti. Niin sanotuissa all-in-one-vaipoissa taas
on nimensa mukaisesti kaikki yhdessa
paketissa. Jalkimmaiset muistuttavat
kayton yksinkertaisuudessa eniten
kertakayttdvaippoja.

KESTOVAIPPA KAYTOSSA

Kestovaippojen vaihtovali voi olla suunnilleen sama kuin
kertakayttovaipoilla. Monet kuitenkin valitsevat
ohuemman vaipan ja lyhyemman vaihtovalin, jolloin pieni
vauva saa terveellisia ilmakylpyja ja isompi lapsi
tilaisuuden tutustua vaikkapa pottaan. Vaippaa ei
valttdmatta tarvitse vaihtaa yolla.

Kaytettyjen vaippojen kasittelyssd on monia
vaihtoehtoja: vaipat voidaan esimerkiksi huuhdella ja
laittaa etikkaveteen likoamaan tai ne voidaan ker&té
kangaskassiin ja ravistella sieltd pesukoneeseen.
Vaippojen kanssa voi pesta muuta pyykkia.
Vaippapyykissa ei kdytetéd huuhteluainetta, koska se
huonontaa vaipan imukykya. Tavallisen huuhteluaineen
sijaan voi kayttaa etikkaa, joka desinfioi ja pehmentaa
vaippoja. Varsinkin villaisille vaippahousuille riittéda
usein vain tuuletus; mahdolliset kakkatahrat

pestaan kasin.

Pesua odottavat vaipat eivat oikein sailytettyna
juurikaan aiheuta hajuhaittoja. Niité voi
entisestaan vahentaa laittamalla likavaippasankoon
muutaman tipan eteeristé 6ljya, esimerkiksi
antibakteerista teepuudljya.

KESTOVAIPPOJEN HANKINTA

Kestovaippoja myydaan laajalti useissa nettikaupoissa ja
rajoitetummin joissakin lastentarvikeliikkeissa. Kaytettyja
vaippoja liikkuu eniten nettikirpputoreilla, mutta myos
tavallisilla kirpputoreilla voi tehda edullisia 16yt6ja.
Vaippojen ompeluun I6ytyy netin lisaksi ohjeita joistakin
vanhoista kasitydlehdista. Alkuun paasee
esimerkiksi liittymalla kestovaippa-aiheiselle
postituslistalle osoitteessa
www.yahoogroups.com/groups/kestovaippa-piiri
tai huhuilemalla rohkeasti paikallisissa aiti-lapsi -
piireissé kestovaippailijoiden peréan.
Omatekoisista kestovaipoista kiinnostuneille on
oma postituslistansa osoitteessa
www.yahoogroups.com/groups/tsi-kestot

Esitteen on koostanut joukko riippumattomia kestovaippoja
suosivia vanhempia. Esite on vapaasti kopioitavissa.
Lisatietoja osoitteessa: www.kestovaippainfo.fi

0 vatko kukkaronnydrisi kirealla ja vauva tulossa?
Haluatko vaikuttaa vaippavalinnoillasi
ymparist6si? Oppiiko taaperosi mielestasi
hitaasti kuivaksi? Kiinnostavatko kauniit
vaippakuosit, jotka eivat katoakaan roskiksen
uumeniin? Punoittaako lapsesi peppu
kertakayttovaippojen vuoksi? jos vastasit kylla
johonkin ylla olevista kysymyksista, tdma on juuri

oikea tietopaketti sinulle!
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